
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر مهدی جهانگیری   HSEاستانداردهای قوانین، مقررات و نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  پزشکي   دانشکده :

 دکتر حمزوینام مدرس  :  کارشناسي بهداشت حرفه ای :  مقطع / رشته

  تعداد دانشجو  : فيزيولوژی :    )واحد( نام درس

  2: مدت کلاس ساعت اول ترم  :    

 

نفیزیولوژی گایتو:     منبع درس  

 وايت بورد و ويديو پروژکتور امکانات آموزشي : 

 فيزيولوژی نظریعنوان درس : 

نها در عمال آدانشجو كاركرد طبیعي دستگاههای مختلف بدن، ارتباط آنها با یكدیگر و تنظیم اهدف کلي درس : 

 شرایط مختلف فیزیولوژیكي را بداند.

  اهداف جزئي : 

  دانشجو باید بتواند:

 سلول فيزيولوژی

 ساختمان و عمل سلول به ویژه ساختمان و فیزیولوژی  غشای سلول را بشناسد. -1

 عرال، تسرهیلفنقل و انتقال آب و مواد را در بخشهای مایع بدن بر اساس مكانیسم های انتقالي )فعال، غیرر  -2

 شده(  بیان كند.

 .سته و توضیح دهدپتانسیل غشاء و فیزیولوژی غشای بافت های تحریك پذیر )عصب و عضله( را دان -3

 پتانسیل عمل و انتشار آن را در بافت عصبي توصیف كند. -4

 پتانسیلهای عمل در عضله قلب ، عصب، عضلات مخطط را مقایسه نماید. -5

 شامل عصب با عصب، عصب با عضله مخطط را بیان كند. ناپسيیانتقال س -6

 بیان كند. انقباض در عضلات مخطط رافیزیولوژی  -7

 فيزيولوژی خون 

 .ار بافتهای خونساز را بداندسازوك -1

 با  گلبول های قرمز, سفید و پلاكت ها آشنا شود. -2

 داند.اعمال گلبول های قرمز در بدن را شرح دهد و عوامل موثر بر سرعت تولید و تخریب آن ها را ب -3

 چگونگي تولید و تخریب هموگلوبین و اعمال آن را شرح دهد. -4

 آن ها را شرح دهد. انواع گلبول های سفید را بشناسد و اعمال -5

 تركیب شیمیایي پلاسما را بشناسد و به اهمیت آن پي ببرد. -6

 گروه های خوني مختلف را شناخته و مكانیسم اگلوتیناسیون را بداند. -7



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر مهدی جهانگیری   HSEاستانداردهای قوانین، مقررات و نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 فيزيولوژی قلب

 آناتومي وفیزیولوژی قلب را شرح دهد. -1

 د.ویژگیهای عضله قلب شامل الكتریكي، هدایتي، تأمین و مصرف اكسیژن را بیان كن -2

 خودكاری قلب و بافت ویژه انتقال تحریكات در قلب را بیان كند. -3

 الكتروكاردیوگرافي و روشهای ثبت آن به طور مختصر آشنا شود.با  -4

 مكانیك انقباض در عضله قلب را توضیح دهد. -5

 مكانیك قلب در یك سیكل قلبي شامل مراحل سیستول و دیاستول را شرح دهد. -6

 

  فيزيولوژی گردش خون

 ان بافتي عروق را توضیح دهد.ساختم  -1

ا شررح قوانین فیزیكي گردش خون  شامل مقاومت عروقي، ویسكوزیته، جریان خون در عروق و فشار خون ر -2

 دهد.

 . عوامل ایجاد كننده جریان خون شامل پمپ قلب، مقاومت عروقي، حجم خون را بداند و توصیف كند -3

یك و هیدرواسررتاتیك در مویرگهررا و قررانون گررردش خررون مررویرگي )تبرراديت مررویرگي، فشررارهای اسررموت -4

 استارلینگ( را شرح دهد.

 چگونگي تشكیل لنف و جریان لنف در بدن را توضیح دهد. -5

       توضیح دهد.عملكرد طحال وغدد لنفاوی را  -6

 

 فيزيولوژی تنفس  

 مكانیك تنفس را توضیح دهد. -1

كثر اكثر مردت جریران برازدمي، حرداحجم و ظرفیتهای ریوی )حجم دقیقه ای، بازدم سرریع در ثانیره، حرد -2

 ظرفیت تنفسي، حجم فضای مرده و تهویه حبابچه ای( را توضیح دهد.

 قوانین گازها در رابطه با انتقال آنها از غشای واحد تنفسي را شرح دهد. -3

ازی بین تركیب و فشار گازی داخل حبابچه ای، تركیب گازهای خون وریدی مجاور حبابچه ای و تباديت گ -4

 حبابچه ها و خون را شرح دهد.

 انتقال گازهای تنفسي در خون )اهمیت هموگلوبین در انتقال گازهای تنفسي( را بیان كند. -5

 مركز تنفس و قسمتهای مختلف تشكیل دهنده آنرا بیان كند. -6

 اديت گازی در بافتها را توضیح دهد.تب -7

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر مهدی جهانگیری   HSEاستانداردهای قوانین، مقررات و نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 فيزيولوژی کليه و مايعات بدن

 ساختمان كلیه و اعمال اساسي آنرا بیان كند. -1

 چگونگي گردش خون كلیوی و فیلتراسیون گلومرولي را شرح دهد. -2

 تلف جهتلي مخالگوی انتقال مواد از يیه پوششي لوله های ادراری و چگونگي عملكرد مكانیزمهای انتقا -3

 بازجذب و ترشح مواد از این يیه را شرح دهد.

ورموني امل هچگونگي و میزان بازجذب كلر، سدیم و آب در بخشهای مختلف لوله های ادراری و عملكرد عو -4

 و عصبي در تنظیم آنها را بیان كند.

 نقش كلیه را در تنظیم اسمويریته و غلظت سدیم در مایع خارج سلولي توضیح دهد.  -5

 درار را شرح دهد.پروسه دفع ا -6

   ه اختصار توضیح دهد.بباز بدن را  -,  دستگاه تنفس و تامپون ها را در تنظیم تعادل اسیدعملكرد كلیه -7

 فيزيولوژی گوارش

 اعمال جویدن و بلع را توضیح دهد. -1

 ترشحات بزاق و مری را بشناسد. -2

 اعمال حركتي و ترشحي معده را بیان كند. -3

 شرح دهد. حركات روده كوچك و بزرگ را -4

 غدد و ترشحات روده كوچك را بشناسد و نحوه كنترل این ترشحات را بداند. -5

 .ترشحات برون ریز پانكراس و ترشح صفرا و اثرات آن ها بر هضم و جذب مواد غذایي را شرح دهد -6

 مكانیسم های  كنترل ترشحات پانكراس و صفرا و كنترل تخلیه آن ها را بداند. -7

 ا توضیح دهد.هضم و جذب مواد مختلف ر -8

 رفلكس دفع را شرح دهد. -9

 

 )استخوان و غضروف(فيزيولوژی غدد درون ريز 

 حوه تشكیل استخوان وغضروف را توضیح دهدن -1

 از كلسیم و فسفات را بیان نماییدهموست -2

نین و ، كلسیتو Dحوه ساخت، ترشح و عملكرد هورمون های موثر بر هموستاز كلسیم و فسفات ) ویتامین ن -3

  راتیروئید را توضیح دهد.پا

 

 

 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر مهدی جهانگیری   HSEاستانداردهای قوانین، مقررات و نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 فيزيولوژی اعصاب با تاکييد بر حواس ويژه بينايي و شنوايي 

نایي را بكیه و گیرنده های حساس به نور و مسیر انتقال سیگنال های بینایي به قشر بیشسیستم عصبي  -1

 توضیح دهد

 حوه شناسایي رنگ هخای مختلف توسط سیستم بینایي را بیان كندن -2

 وه كنترل اتونومیك تطابق و اندازه مردمك را توضیح دهدنح -3

 ناتومي فیزیولوژیك قسمتهای مختلف گوش را بیان كندآ -4

 اختار حلزون و اساس تعیین فركانس صوت را تشریح نماییدس -5

 ساس تعیین منبع صوت توسط سیستم شنوایي را توضیح دهدا -6

 ختلايت شنوایي را توضیح دهدانواع ا -7

 
  

 با پرسش و پاسخسخنراني روش آموزش : 

 مقدمه، مطالب اصلي درس و نتيجه گيری. اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 5: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 45مدت زمان :   

 دقيقه  15     :مدت زمان

 دقيقه 30مدت زمان :   

 دقيقه 5مدت زمان :     نتيجه گيری مع بندی و ج

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 1400مهر  تاريخ ارائه درس  :  1400-1404سال تحصيلي  :  

 


